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Litigare bene in famiglia
“Ma insomma volete smetterla?” 
Quale genitore non l’ha detto ai propri figli? I litigi tra i fratelli sono una
delle esperienze più comuni, ma restano fonte di fastidio, disturbano,
stressano, innervosiscono. Il metodo maieutico Litigare Bene ci spiegherà
come aiutare i nostri figli a gestire i conflitti; come gestire i conflitti con i figli 
adolescenti e come imparare a litigare bene aiuti anche la coppia per
una buona organizzazione della vita familiare.
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Urlare non serve a nulla. 
Saper gestire i conflitti con i figli.
Non è mai stato facile farsi ascoltare dai figli, ancora di più in questo 
periodo dove si acuiscono tutte le eventuali difficoltà relazionali.
Spesso il genitore che vuole essere morbido, accondiscendente e 
disponibile, finisce nella palude delle urla e delle sgridate.

Con Daniele Novara, pedagogista e direttore CPP
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