Una buona educazione
mette al sicuro i tuoi figli
per tutta la vita

.. Scuola

Milano
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La scuola non é tutto.
Come ridurre l'ansia scolastica nei figli in una scuola
troppo competitiva e troppo giudicante.

Le famiglie si trovano sempre piu spesso ad affrontare ambienti scolastici
esageratamente esigenti, che possono generare nei figli situazioni di ansia e stress
emotivo superiori alle normali necessita di impegno scolastico.

Ai genitori stessi viene richiesto di intervenire in queste situazioni ansiose,
sostenendo i figli. Di conseguenza, si creano dei conflitti nel triangolo
genitori-scuola-alunni, che richiedono un momento di decompressione per favorire
limpegno scolastico stesso. Cosa fare? Come possono i genitori creare un ambiente
di collaborazione senza sostituire i figli e senza diventare un vero e proprio
doposcuola permanente.

Con Silvia Vegetti Finzi, psicoterapeuta
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Educare i figli senza il peso
dei tasti dolenti

“Educare i figli senza il peso dei tasti dolenti” Con il pedagogista Daniele Novara i
figli tirano fuori tutto. Vedi in loro la tua infanzia, cio che € andato bene e cio che &
andato meno bene, e tuttii vuoti o gli eccessi che hai avuto. Le piu normali relazioni
fra genitori e figli trasudano di tasti dolenti, espressione di quel rinverdire lessere
stati figli con i propri figli. Per uscire dai tasti dolenti occorre organizzare una buona
educazione sintonizzandosi con la loro eta ed essere pratici e concreti nel gioco di
squadra fra i genitori.

Con Daniele Novara, pedagogista e direttore CPP
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