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L’importanza del sonno per stare bene
Dormire,nella nostra società, si rivela sempre più difficile. Per bambini e 
bambine, ragazzi e ragazze non è solo un problema di eventuale insonnia, 
ma si tratta di una necessità neurofisiologica strettamente legata alla loro 
crescita. Diversi studi segnalano che dormire risulta più importante
della stessa alimentazione. Come fare per aiutare i nostri figli
a espletare questa indispensabile funzione vitale? Come possono i genitori 
fare le mosse giuste per cui, età per età, si favorisca una giusta quantità di 
sonno tutelando così le neuro-connessioni fondamentali per la crescita?
La serata offrirà le adeguate risposte a queste domande.

Con Lorella Boccalini, pedagogista
e Beltrami Laura, pedagogista

Con il sostegno di:

Una buona educazione
mette al sicuro i tuoi figli

per tutta la vita
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Educare alla sessualità 
La sessualità fa parte della nostra crescita. Bambini e bambine, ragazzi e 
ragazze la vivono in relazione alle loro fasi evolutive. Educare alla sessualità è 
indispensabile in qualsiasi momento dello sviluppo sia infantile che 
adolescenziale. Ogni età ha i propri bisogni e le proprie necessità.
Fare le mosse giuste risulta pertanto essenziale per non sottoporre i più piccoli 
a inutili precocità, ma anche per evitare che i più grandi siano “agganciati”
da contenuti problematici quali possono essere i siti pornografici.

Con Daniele Novara, pedagogista e direttore CPP
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